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آیین گُل غلتان

صدیقه اميدوار
دبير جغرافيای شهرستان دامغان

 استان سمنان

نمونه ای از گردشگری فرهنگی در استان سمنان
چکيده

امروزه گردشگری فرهنگی به عنوان بخشی از جغرافيای انسانی در ایجاد چشم اندازهای جهانی نقشی 
بی بدیل را بر عهده گرفته است. قدمت تاریخی، تجربة مشترک و فرهنگ های متنوع در طول تاریخ 
باعث پيدایش آداب ورسوم متنوع در گوشه گوشة سرزمين پهناور ما ایران شده است. باگذشت 
زمان و رونق ابزار ارتباط  جمعی که در کوتاه ترین زمان اطلاعات باکيفيتی را منتشر می کنند؛ 
استقبال عامه مردم بيشتر شده اســت. بنابراین با گذشت زمان شناسایی و ملاقات 
این موارد بر اساس علاقه مندی افراد به صورت روزافزون در حال گسترش است. 
آداب ورســوم به عنوان یک فاکتور از مجموعه فرهنگ برگرفته از تجربيات 
زندگی و ارتباط انسان با محيط به مرور زمان، یکی از مواردی است که 
امروزه به توسعة گردشگری و تقویت پتانسيل های محيطی به لحاظ 
اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و..... کمک کرده است. ازجمله 
این آداب ورســوم آیين گل غلتان در اميرآباد از توابع 

شهرستان دامغان است که به شرح آن می پردازیم.

دامغــان،  اميرآبــاد،  کليدواژه هــا: 
گردشگری، گل غلتان، سمنان، 

جغرافيای  فرهنــگ، 
فرهنگی

گردشگری



51 رشد آموزش جغرافیا/ دورۀ سی و چهارم / شمـــارۀ 2/ زمستان  1398

صدیقه اميدوار
دبير جغرافيای شهرستان دامغان

 استان سمنان

فرهنگ
گی  د گســتر
معنای فرهنگ آنچنان 
زياد اســت کــه محققان، 
دويست تا سيصد تعريف برای 
فرهنگ نوشته اند و حتی کتاب های 
مستقل در تعريف و توصيف فرهنگ تأليف 

شده است.
تعريف تايلــور از فرهنــگ در 1871، فرهنگ يا 
تمدن در معنای مردم نگارانه و وسيع اين واژه، »مجموعة 
پيچيده ای است شامل شناخت، باورها، هنر، اخلاقيات، قانون، 
رسوم و هرگونه قابليت و عاداتی که انسان به عنوان عضوی از جامعه 

کسب کرده است.«
ادوارد ساپير فرهنگ را عبارت از »سيستم رفتارها و حالت های متکی 
بر ضمير ناخودآگاه« می داند. به نظر وی، فرهنگ يک گروه شامل انواع 
مدل های اجتماعی رفتار است که به وسيلة هم يا اکثريت اعضای گروه 
جامة عمل به خود می پوشد و جامعه در حقيقت يک اصطلاح فرهنگی 
است که افراد به نسبت روابطی که با يکديگر دارند برای بيان بعضی از 

رفتارهای خود به کار می برند )روح الامينی، 18:1388(.
دانشمندان انگلوساکســن تمايل دارند فرهنگ را در معنای وسيع و 
شامل تمدن به کار ببرند. آلمانی ها هر دو مفاهيم فرهنگ و تمدن را در 
برابر هم قرار دادند و مجموعه عناصر مادی، آثار فنی و اشــکال و صور 
سازمان اجتماعی را که امکان بروز و تجمع يک جامعه را فراهم می سازند، 
»تمــدن« می خوانند. از نظر آن ها فرهنگ عبارت اســت از »مجموعه 
مظاهر معنوی، آفرينش های ادبی، هنری و ايدئولوژی های مسلطی که 

تشکيل دهندة واقعيتی بديع و خاصی از مردم در يک دوران است.«
به نظر پيرژرژ فرهنگ نکته ای اســت که مؤلفان آمريکايی آن را در 
تعيين و نشــان دادن مجموعه روبناهای اقتصاد و زندگی اجتماعی به 
کار گرفته اند. زبان، سن، فعاليت های روشن فکری ادبی، هنری، علمی، 
ايدئولوژی سياســی، شــکل حکومت، دين و اســاطير و ساختارهای 
اجتماعی و....... زيرمجموعة فرهنگی هستند و بر همين مبنا جهان به 

فضاهای فرهنگی تقسيم می شود.
برخی از رشته های دانشگاهی همچون انسان شناسی، مردم شناسی، 
جامعه شناسی، ارتباطات جمعی و..... در قرابت بيشتری با مفهوم فرهنگ 
قرار دارند. لذا به دليل پرکار بودن اين مفهوم در اين رشته های دانشگاهی 
تعاريف متعددی از سوی انديشمندان اين حوزه ها ارائه شده است. از آنجا 
که فرهنگ با معنای کلی و عام آن به مثابة شکل دهندة زندگی اجتماعی 
و رفتار انسان است، لذا در علوم انسانی و اجتماعی مطالعات مربوط به 
فرهنگ در متن جامعه و گروه های انسانی دنبال می شود. به عبارت ديگر، 
يکی از ملزومات به وجود آمدن فرهنگ، شکل گيری جامعه و گروه های 
اجتماعی اســت. در مجموع تعاريف فرهنگ به اجزا و عناصر فرهنگی 
اشاره شده است که عبارت اند از دانش، هنر، ارزش ها، رفتارها، نگرش ها، 
ايدئولوژی، آداب  و رسوم، سنت ها، عقايد و زبان. در اين تعاريف، واژگان 

متعدد است که از آن ها مفهوم فرهنگ مستفاد می شود.

جغرافيای فرهنگی
هرچند موضــوع فرهنگ و عناصــر فرهنگی 
در علوم اجتماعی موردتوجه و تأکيد خاصی اســت، 
ليکن تمايل برخی از رشــته های علوم انسانی به مباحث 
ميان رشــته ای موجب شده اســت تا آن ها به مفهوم فرهنگ 
علاقه مند شوند و آن را از ديدگاه خود بررسی کنند. پس از جنگ دوم 
جهانی، شــکل گيری يک نهضت ميان رشته ای و فروريختن مرزهای 
دانش موجب شــد تا موضوعی مثل فرهنگ در شاخه های جغرافيای 
انســانی وارد شود و در چنين شــرايطی به ويژه توجه خاصی در اين 
زمينــه به عمل آيد که در نهايت باعــث پيدايش گرايش جديدی با 
عنوان »جغرافيای فرهنگی« شد. شاخه های متعدد جغرافيای انسانی 
به همان مقداری که در علوم انسانی جای دارند، به همراه جغرافيای 
فرهنگی در حوزة علوم اجتماعی نيز مطرح اند. در جغرافيای انســانی 
در ارتبــاط با محيط زندگی که روابط متقابل انســان و محيط را در 
برمی گيرد بر »انسان« تأکيد می شود. در اين گرايش به مقولة فرهنگ، 
اندوخته ها و داشــته های آن با توجه به محيط زندگی آن به انســان 

فرهنگ مدار توجه می شود )مسعود مهدوی، علی احمدی: 157(
فرهنگ در جغرافيا هم به منزلة شيوة زندگی، شامل عقايد، نگرش ها، 
زبان هــا، عادت ها، نهادها و ســاختارهای قدرت و هــم دربرگيرندة 
عملکردهای فرهنگی نظير شکل های مختلف هنری، نجومی، معماری، 
کالاهای توليدشده و..... است. در اين تعريف، فرهنگ، »همه چيز يک 
گروه از مردم« به حســاب می آيد. لذا از آن به عنوان »نظام فرهنگی« 

نام می برند )شکويی، 338:1375(.
از نظر جغرافی دانان، فرهنگ اين گونه تعريف شده است: »فرهنگ 
الگوهای رفتاری آموخته شــدة انســانی را که در قالب مقاومی شکل 
می گيرد، بيان می کند و به واســطة آن، ايده ها و تصورات از يک نسل 
به نســل ديگر يا از گروهی به گروه ديگر منتقل می شــود« )هاگت، 

.)6:1373
فرهنگ همواره تغييرپذير و در حال تحول اســت که در اين زمينه 
دو عامل بيشتر از همه تأثير دارد: الف( اختراع و نوآوری، به طوری که 
نوآوری ها از فرهنگ های بيرون از ناحيه، شکل و نوع زندگی را تغيير 
می دهد؛ ب( پراکندگی جغرافيای فرهنگ ها که درنتيجه برخورد دو 
فرهنگ، دو جامعه يا تمامی مردم نواحی مختلف انتشار فرهنگی رخ 

می دهد. بدين جهت همرنگی و همسازی مردم يک جامعه از طريق 
فرهنگ ميسر است و فرهنگ هر مکان وحدت خاصی به قلمرو 

خود می بخشد )شکويی، 1371: 123-124(.
برای درک يک ناحية فرهنگی که دارای ويژگی های 

مشابه و مشترک فرهنگی است ناگزير از مطالعات 
جغرافيايی هستيم. فرهنگ ها برای خود قلمرو 

و محدوده ای دارنــد و در يک محدودة 
خاص جغرافيايی و به صورت ناحية 

يکپارچه در آن تکوين می يابند. 
انســان با فرهنــگ خود، 

و  شــکل پذيری  در 
نقش يابی مکان ها 

ر  ا گــذ ثير تأ
 . ســت ا
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به طوری که فرهنگ های مختلف مکان های خاص خود را می ســازند 
و کارکردهای متناســب با آن فرهنگ به آن می بخشند. نقش پذيری 
مکان ها تابعی از تقســيمات انســان است و اين تقســيمات متأثر از 
الگوهــای فرهنگی اوســت. بنابراين، فرهنــگ از عوامل مهم افتراق 

مکان هاست. )رضوانی و احمدی، 56:1388(
شهرستان دامغان به عنوان يکی از شهرستان های استان سمنان از 
دو بخش تشــکيل شده که يکی از آن بخش اميرآباد است. تا چندی 
پيش مرکز اين بخش صيدآباد بود که با توجه به تغييرات کشــوری 
مرکز بخش اميرآباد شد و با تغيير نام آن به اميريه به شهر تبديل شد.

شــهر اميريه در سال 1395 دارای 3561 نفر جمعيت بوده و مرکز 
بخش با توجه به دهســتان های تويه دروار، قهاب صرصر و قهاب 

رستاق 12 هزار نفر جمعيت دارد.
تاريخچة ســکونت در اين مکان به 4000 سال قبل 
برمی گردد که در دل منطقــه صددروازه و هکاتم 
پليس )دامغان فعلی( مکانی به نام دزه وجود 
داشــته، که در حال حاضر خرابه های آن 

برجای مانده است.
آنچــه در مــورد اميرآبــاد و 
وجه تســمية آن ذکر شده 
آن  است که بنای اين 
مکان توسط امير 
سپهســالار، 
دامــاد 

ناصرالدين شاه در بيش از 200 سال پيش بنا شده که عمر آن مربوط 
به دوران قاجاريه است.

بخش اميرآباد قسمت بيشتری از جنوب دامغان را در برگرفته است. 
اين بخش از شمال و شمال باختری به بخش مرکزی دامغان و بخش 
دو دانگه شهرســتان ساری، از جنوب به شهرستان نائين از مشرق به 
شاهرود و از غرب به سمنان محدود می شود )فرهنگ روستايی(. تنها 

شهر اين بخش، اميريه است.
بخش اميرآباد منطقه ای کويری و دارای خاک بســيار شــور است 
)بنی اســدی، 32:1374(. قســمت های شــمال اميرآباد را کوه های 
کم ارتفــاع و منفردی در برگرفته که مهم تريــن آن ها کوه های بناور، 
اورس و ســرخ کوه اســت. آب وهوای اميرآباد معتدل خشک و ميزان 
بارندگی آن 100 ميلی متر اســت. دمای آن بين تابستان و زمستان 

40 تا 50 درجة سانتی گراد است )فرهنگ جغرافيايی آبادی ها، 15(.
در اميرآبــاد رودخانة دائمی وجود نــدارد. تنها رودخانه های فصلی 
دريان، دزج و شور به ترتيب از ارتفاعات شمالی منطقه، کوه گيوتنگه و 

شور و سرچشمه می گيرند و به سمت جنوب جريان می يابند.
چجــام )چاه جام( يــا کوير حاج عليقلــی مهم ترين بخش کويری 
اميرآباد است. درختانی چون پسته، اقاقيا، گز، طاق و گياهان دارويی 
و صنعتی از قبيل خاکشير، پونه، کتيرا، پوشش گياهی منطقه هستند. 
جانــوران و پرندگانی مثل روباه، شــغال، گرگ، کفتار و کبک در اين 
منطقه وجود دارند. مهم ترين معادن منطقه، سرب، فيروزه، گِل نسوز، 

سنگ بالاست، آهک و غيره است.
از دورة قاجــار مهم ترين مناطق اين محدوده شــامل قراء اميرآباد، 
دولت آباد، صيدآباد، ســليمان آباد، دزه، و تويه دروار است که علاوه بر 
چندين قريه، از املاک ميرزا محمدخان سپهســالار به شمار می رفته 

است.
فعاليت اقتصادی مردم اين سرزمين، کشاورزی و دامداری و قالی بافی 

است.
مهم ترين آثار تاريخی اميرآباد عبارت انــد از: قلعه اميرآباد، عمارت 
دختر ناصرالدين شــاه، تپه هــای باســتانی، کاروانســرای اميرآباد، 
کاروانسرای قوشه )صفوی(، کاروانسرای سپهسالار، بقاع امامزاده قاسم، 
جبرئيل، شمس الدين مطهر، مير ابراهيم، نقاره خانه، امروان، تپه های 

از نظر جغرافی دانان، 
فرهنگ این گونه تعریف شده 

است: »فرهنگ الگوهای رفتاری 
آموخته شدة انسانی را که در قالب 

مقاومی شکل می گيرد، بيان می کند و 
به واسطة آن، ایده ها و تصورات از یک نسل 

به نسل دیگر یا از گروهی به گروه دیگر منتقل 
می شود«
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چهــل دختر، قلعه دولت آباد، عبدا.. آباد، علی آباد، حمام های الله آباد و 
فيروزآباد.

توجه به آثار و مزايای صنعت گردشگری در دنيای امروز و در رقابت 
بين کشــورها و مناطق در استفاده از استعدادهای محيطی خودشان 
به دليل رونق اقتصادی، فرهنگی، سياســی و غيره و شــتابان شدن 
تمايل به ســمت معرفی جاذبه های مکانی موجب شــده است که در 
کشــور ما نيز در سال های اخير تمايل مناطق مختلف در شکوفايی و 
معرفی جاذبه های طبيعی و انســانی رونق گيرد و هر منطقه با توجه 
بــه زمينه های تاريخــی خود از اين زمينه بهره ببــرد. ازجمله موارد 
گردشگری در شهر اميريه، معرفی آيين کهن با قدمت چند صد ساله 
در ايــن منطقه به نام »گل غلتان« اســت. اين آيين به همت ميراث 
فرهنگی و گردشگری، شهرداری و شورای شهر اميريه از سال 1387 
به صورت رسمی آغاز به کار کرد و در سال 1389 با شمارة 177 ثبت 
ملی شد و از آن تاريخ هرساله با شروع فصل بهار و سرسبزی طبيعت 
در ارديبهشت ماه هم زمان با رويش گل محمدی اين آيين به مدت 3 
روز اجرا می شــود. هدف از انجام اين آيين در وهلة اول، معطر کردن 
نوزادانی است که در اين ايام متولد می شوند يا اولين بهار زندگی خود 
را تجربه می کنند. گل محمدی که از گذشــته های دور با مزين شدن 
به نام محمد)ص( پيامبر رحمت اسلام که درود خدا بر او و خاندانش 
باد، علاقة قلبی را در مسلمانان جهان نهادينه کرده است به صورتی که 
شست وشوی کعبه و قبور مطهر ائمه نظير امام رضا)ع(، امام حسين)ع( 
و... با اســتفاده از گلاب تهيه شده از گل محمدی امری رايج به شمار 
می رود و اين علاقه باعث شده است که گذشتگان اين سرزمين همانند 
اذان و اقامه گفتن در گوش نوزاد و آشــنايی او با شــعائر اســلامی با 
غلتاندن در گل محمدی و ذکر رباعيات مذهبی به نوعی با ديد تقدس، 
کودک پاک را با شــعائر دين به نوعی هم آغوش کنند. انگيزة ديگر از 
اجرای مراســم گل غلتان در پزشکی و کاهش آلرژی های فصل بهار 
اســت که کودک با غلتيدن در گل آمادگی بيشتری برای سازگاری با 
شرايط محيط زندگی کسب می کند که به صورت تجربه جزء اعتقادات 

مردم اين مرزوبوم شده است.
ازجمله مواردی که آيين گل غلتان به عنوان هدف آن را اجرا می کند، 
امر معرفی اسلام به عنوان دين رأفت، علاقه به طبيعت، مأنوس بودن 

انسان 
بــدو  از 

تولد با طبيعت 
و ايجاد يک علاقه و 

سازگاری قلبی در تربيت 
کودک با طبيعت اســت که 

يقيناً در آينــدة کودک و زندگی 
وی بی تأثيــر نخواهد بود. صلة  رحم از 

ديگر مواردی اســت که در اين آيين موج 
می زنــد. با دعوت از بزرگ ترهای خانواده و اقوام 

درجه يک، يــک دورهمی خانوادگی به منظور معطر 
کردن کودک ايجاد می شود که اين امر نيز از توصيه های 

دين است. در کنار آثار فردی اين آيين، انگيزة مسئولان رسمی 
از اجرای آيين گل غلتان رونق گردشــگری در شــهر اميريه است 

که با فراخوان انجام اين آيين به صورت کشوری و ورود مهمانان وارد 
شده به منطقة تاريخی با آثار منحصربه فرد می توانند با مواردی چون 
آثار قديمی، فعاليت صنايع دستی، توليدات کشاورزی بومی و محلی 
شيوة زندگی و معماری مکان و..... آشنا شوند و از اين طريق، مقصود 

مسئولان، يعنی معرفی جاذبه های مکان حاصل خواهد شد.
باگذشت زمان، هر سال آيين گل غلتان با توجه به تجربيات جديد 
در شــکل، اجرا و هدف تغيير می کند و بر کيفيت آن اضافه می شود. 
در چند ســالی که اين آيين برگزار می شــود با ايجاد بسترهای لازم 
چون ايجاد باغ های گل و توليد آن در محل در روز شــروع مراسم، با 
طلوع خورشــيد، والدين نوزاد با سبدهايی در دست با ذکر شعارهای 
دينی و سلام و صلوات بر جمال محمد شروع به چيدن گل می کنند. 

شهرستان دامغان به عنوان یکی از 
شهرستان های استان سمنان از دو بخش 

تشکيل شده که یکی از آن بخش اميرآباد 
است. تا چندی پيش مرکز این بخش صيدآباد 
بود که با توجه به تغييرات کشوری مرکز 

بخش اميرآباد شد و با تغيير نام آن به 
اميریه به شهر تبدیل شد
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بعد از جمع آوری گل و پاک ســازی آن و تبديل 
آن به گلبرگ، نوزاد را اســتحمام می کنند و در 
پارچه ای ســفيدرنگ قرار می دهند، ســپس با 
حضور پدربــزرگ، مادربزرگ و اقوام درجه يک، 
با ريختن گل هــای محمدی کودک را در پارچه 

می غلتانند. هم زمان با اين مراسم رباعياتی مثل
 دل را تو صفا ده به صفای صلوات 

همراز ملک شو به صفای صلوات 
بر هرچه خدا قيمتی داده ولی 
گلزار بهشت است بهای صلوات

و اشعار بسيار ديگر خوانده می شود که با توجه 
به پســر يا دختر بودن نوزاد به منظور کرامت و 
عزيز داشــتن نوزاد، طبق احاديث اسلامی، نوزاد 
را معطر می کنند. در کنار مراســم معطر کردن 
نوزاد که هدف جشنوارة گل غلتان است مراسم 
ديگری چون شترســواری، بازديد آثار باستانی، 

چاپ تمبر يادبود، بازی های محلی، فروش صنايع دســتی، آشنايی با 
زندگی روســتاييان نيز انجام می شود که برای مدعوين، يکی دو روز 

به يادماندنی را به وجود می آورد.
جشــنوارة گل غلتان در اميرآباد اگرچه در ســال های اخير نسبت 
به گذشــته به لحاظ اجرا بهتر شــده و در رفع عيوب و مشکلات آن 

اقداماتی انجام گرفته، ولی هنوز کاستی هايی دارد، همچون: 
1. کمبود فضای کافی برای اجرای مراسم با توجه به استقبال بيش 

از پيش سالانه؛
2. عدم توانايی تبليغات مؤثر بــه دليل محدوديت های مالی و نوپا 

بودن جشنواره؛
3. عدم حمايت ارگان های دولتی.

البتــه با همت مســئولان و همکاری مردم منطقــه، اين آيين در 
ســال های آينده هم به گردشگری منطقه کمک می کند و هم 
با ثبت جهانی آن نســبت به آشــنايی ديگر مناطق و ملل 
مختلف با اين آيين ملی گام های مؤثر برداشته خواهد 
شد. از رهگذر چنين رسومات فاخری اميد است که 
ذهنيت ديگر اقوام نسبت به ايران، مسلمانان 
و شــيعيان تغيير يابــد و روح حقيقی 
طبيعت دوستی،  و  انسان دوســتی 
رابطة حســنه انسان با محيط 
را به بهترين شکل ممکن 

نمايان سازد.

پيشنهادهایی برای انجام بهتر آیين گل 
غلتان:

1. اطلاع رسانی دقيق تر با توجه به وسايل ارتباط جمعی 
رو به گسترش؛

2. فرهنگ ســازی بين مردم محل در پذيرايی از گردشگران و 
همکاری با مسئولان؛

3. همکاری بين مسئولان در بخش های مختلف؛
4. ايجاد بستر مناسب برای ورود مهمانان در روزهای برگزاری جشنواره
5. عدم تمايل به ديد درآمدزايی با توجه به ســابقة کم اجرای آيين 

گل غلتان؛
6. استفاده از پتانســيل تاريخی شهرستان دامغان با توجه به فاصلة 
کم از اميرآباد، در معرفی آثار باســتانی بی بديل در دامغان به مهمانان 

جشنواره؛
7. استفاده از موســيقی های محلی و افراد محلی به جای استفاده از 

فرهنگ استان های مجاور.
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در کنار آثار 
فردی این آیين، 

انگيزة مسئولان رسمی 
از اجرای آیين گل غلتان 

رونق گردشگری در شهر اميریه 
است که با فراخوان انجام این آیين 

به صورت کشوری و ورود مهمانان وارد شده 
به منطقة تاریخی با آثار منحصربه فرد می توانند 

با مواردی چون آثار قدیمی، فعاليت صنایع دستی، 
توليدات کشاورزی بومی و محلی شيوة زندگی و معماری 
مکان و... آشنا شوند و از این طریق، مقصود مسئولان، 
یعنی معرفی جاذبه های مکان حاصل خواهد شد


